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Ciel a prieskumné otazky

* Ciel: zistovanie potrieb ludi s mentalnym postihnutim (8 oblasti)
* Aké su potreby l'udi s mentalnym postihnutim:

- v oblasti zamestnania?

- v oblasti byvania?

- v oblasti socialnych sluzieb?

- v oblasti vlastnych financii?

- v oblasti travenia volného casu?

- v oblasti samostatného cestovania/volného

pohybu?
- v oblasti partnerstva a rodicCovstva?
- v oblasti vzdelavania?

* |de o vybrané klucové oblasti v Zivote fudi s mentalnym postihnutim, z
ktorych viaceré maju svoje pravne ukotvenie v Dohovore o pravach os6b
so zdravotnym postihnutim



Sposoby oslovovania lfudi s mentalnym

postihnutim
* [udia s mentalnym postihnutim boli
kontaktovani prostrednictvom:

e Zdruzenia na pomoc ludom s mentalnym
postihnutim

e osobnych kontaktov
e zariadeni socialnych sluzieb
e chranenych dielni



Metoda ziskavania dat

Riadeny strukturovany rozhovor

Obsahoval vseobecné otazky, tykajuce sa
vseobecnej charakteristiky prieskumnej vzorky a
otazky z 8 kluCovych oblasti zivota ludi s
mentalnym postihnutim

Interviewujuci kladol respondentovi otazky a
snazil sa ich prisposobit jeho moznostiam a
schopnostiam

Odpovede boli zaznamenavané do pripraveného
dotaznika



Charakteristika prieskumnej vzorky

* Prieskumu sa zucastnilo 42 dospelych ludi s
mentalnym postihnutim

e 23 zien a 19 muzov

* 35 |udi s mentalnym postihnutim bolo pravne
sposobilych, 5 bolo pozbavenych sposobilosti
na pravne ukony a 2 participanti sa k danej
otazke nevedeli vyjadrit



Druh postihnutia

* Prieskumu sa zucastnilo 23 l'udi s mentalnym postihnutim a
19 ludi s mentalnym postihnutim v kombinacii s inym
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Vekova charakteristika

Prieskumu sa zucastnili najma ludia vo veku 30 — 49 rokov
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Dosiahnuté vzdelanie

* Najviac [udi s mentalnym postihnutim skoncilo
ucnovsku skolu (16) a Specidlnu zakladnu skolu (15)
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Vysledky a interpretacia
Zamestnanie

* Nepracovalo 25 [udi s mentalnym
postihnutim, 21 z nich vsak malo o pracu

zaujem
* V chranenej dielni pracovalo 17 ludi s
mentalnym postihnutim

* Na otvorenom trhu prace nepracoval ani
jeden ucastnik prieskumu



Prekazky v ziskani zamestnania

Prekazky v ziskani zamestnania
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Potreby v oblasti zamestnania

Potreba dostatku vhodnych pracovnych miest — druhou
najCastejSou prekazkou v ziskani zamestnania bol nedostatok
vhodnych pracovnych miest pre ludi s mentalnym postihnutim.
Potreba, ktora z uvedeného vyplyva, je viac chranenych dielni
a pracovisk pre ludi s mentalnym postihnutim, v ktorych moézu
uplatnit svoj potencial a zaroven budu prisposobené ich
moznostiam, schopnostiam a zdravotnému stavu.

Potreba podpory uplatnenie na otvorenom trhu prace — ak by sa
fudia s mentalnym postihnutim chceli uplatnit na otvorenom trhu
prace, je potrebné efektivne rozvijat komplex sluzieb
podporovaného zamestnavania, ktoré ludom pomo6zu najst si
vyhovujlcu pracu a zarovern im pomo6zu adaptovat sa na pracovny
proces priamo na pracovisku, napr. prostrednictvom osoby
pracovného asistenta.



 Potreba zlepsenia pripravy na vykon zamestnania -
uvadzanou prekazkou v ziskani zamestnania boli nedostatocné
skusenosti (1 respondent) a neuplatnitelnost na trhu prace
s vystudovanym odborom (1 respondent).

e Z uvedeného vyplyva potreba vacsej rozmanitosti studovanych
odborov kopirujucich potreby trhu a rozvoj rehabilitacnych
stredisk tak, aby sa stali medzistupnom medzi Skolou a pracou
— rozvoj pracovnych navykov, ktoré im umoznia ndjst si a
udrzat zamestnanie

* Potreba podpory sebapoznania v pracovnej oblasti — viacero
neurcCitych odpovedi v otazkach z tejto oblasti -> zlepsSenie
sebapoznania v danej oblasti (za pomoci rodiny, pracovnikov
zariadeni socialnych sluzieb, neziskovych organizacii)



Vysledky a interpretacia

Byvanie
* Najviac oslovenych ludi s mentalnym postihnutim zije
s rodi¢mi (23)
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Predstavy o zmenach v doterajsom
sposobe byvania

Co by respondenti zmenili na siéasnom byvani?
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Potreby k dosiahnutiu zmeny

Potreby respondetov ku zmene byvania
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Potreby v oblasti byvania

* Potreba mat vlastny byt - tato potreba moze
vyplyvat z potreby osamostatnit sa. Ludia
s mentalnym postihnutim vidia okolo seba svojich
vrstovnikov, ktori odchadzaju z domu od rodicov
a zakladaju si rodiny. Aj oni tuzia po vlastnom
byvani, osamostatneni sa od rodicov a po
partnerskom zivote v spolochej domacnosti
(jeden z opytanych priamo uviedol, ze by chcel zit
s partnerkou a v sucasnosti to nie je mozné,
pretoze zije s rodicmi)



Potreba mat vlastnu izbu - mdzZe vyplyvat z potreby sikromia.
Vyskytovala sa najma u ludi, ktori zili v zariadeniach socialnych
sluzieb. Kedze zili v jednej izbe s dvomi alebo tromi
spolubyvajucimi, nemohli mat napr. zapnuté radio ¢i TV v case,
v ktorom chceli, ¢i ist spat, kedy im to vyhovovalo. Museli sa
prispdsobovat svojim spolubyvajucim.

Vychodisko: rozvijanie zariadeni podporovaného byvania (uviedli
ho Styria respondenti) s réznou mierou podpory podla zdravotného
stavu, moznosti a schopnosti prijimatela, aby nebolo len pre ludi s
lahSou formou zdrav. postihnutia a rozvijanie sluzby Podpora
samostatného byvania — aby mohol ¢lovek s postihnutim zostat ¢o
najdlhsSie vo svojom prirodzenom prostredi (dvaja respondenti
uviedli, Ze by chceli byt stdle doma a nie v ZSS).



DalSie potreby v oblasti byvania

Potreba asistencie, pomoc pri domacich pracach
- vhimana oslovenymi ludmi s mentalnym
postihnutim ako nutna podmienka vedenia
samostatného zivota

Potreba mat dostatok financii — financie ako
dalsia podmienka osamostatnenia

Potreba upravy fyzickych podmienok byvania -
bezbariérovy byt, vacsi byt a pod.
Pomoc pre rodicov, ked nevladzu (odl'ahcovacia

sluzba) — vdaka nej mozu zostat dlhsie vo svojom
prirodzenom prostredi



Vysledky a interpretacia
Socialne sluzby

Najviac ludi s mentalnym postihnutim (27) navstevuje
rehabilitacné stredisko

Navstevované ZSS
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Chybajuce socialne sluzby
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Potreby v oblasti socialnych sluzieb

Potreba osobného asistenta (15 respondetov) — potreba dostatku
asistentov, potreba ludsky kvalitnych asistentov, otdzka priznania
prispevku na asistenciu

Otazka naroku na prispevok na asistenciu sa tykala najma ludi, ktori
su prijimatelmi celorocnej formy pobytu, nemaju totiz narok na
prispevok na asistenciu, ak chcu ist napr. pocas vikendu von, hradia
si asistenta so svojich penazi, co je pre nich finanCne narocné.

Potreba odl'ahcovacej sluzby (2 respondenti) — fudia s mentalnym
postihnutim vnimaju zhorsujuci sa fyzicky stav svojich rodicoy, z
prieskumu a skusenosti vyplynulo, ze fudia s mentalnym
postihnutim povazuju odlahcovaciu sluzbu za pomoc pre rodinu,
vdaka ktorej mozu ¢o najdlhsie zotrvat v ich prirodzenom prostredi
a komunite

Potreba rozvoja sluzby podporovaného byvania — ako chybajucu
socialnu sluzbu ho uviedli dvaja respondenti




Vysledky a interpretacia
Financie

e 17 ludi s mentalnym postihnutim uviedlo, ze rozhoduju o svojich
financiach sami.

e 25 [udi nerozhoduje o svojich financiach, rozhoduju ini.

Spokojnost, ak o peniazoch
rozhoduju ini
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Potreby v oblasti financii

* Potreba rozhodovat o financiach sam - Viac ako polovica
opytanych nerozhoduje o svojich peniazoch (25). Zaujimavé
je zistenie, ze vacsina z nich (20) je s tymto stavom
spokojnd. Mo6ze to byt spoésobené faktom, Ze narabat
s peniazmi a porozumenie ich hodnote, moze byt pre
viacerych ludi s mentalnym postihnutim narocné.

* Napriek tomuto zisteniu povazujeme za potrebne, aby
s ohladom na svoje moznosti boli [udia s mentalnym
postihnutim vzdy zapojeni do procesu rozhodovania
o vlastnych financiach a tak sa u nich rozvijal pocit, ze hoci
s pomocou, mozZu mat svoj zivot vo vlastnych rukach a maiju
zodpovednost za svoje rozhodnutia (financné i iné).



* Potreba pomoci pri rozhodovani o vlastnych
financiach - ludia s mentalnym postihnutim
z prieskumu (7) uviedli, ze potrebuju pomoc
ori rozhodovani o svojich financiach.

* Dolezité je, aby ludom s mentalnym
nostihnutim bola tato pomoc dostupna

v domacom prostredi, ako aj v zariadeniach
socialnych sluzieb, v ktorych ziju.




Vysledky a interpretacia
Volny cas

* Bezné travenie volného casu u ludi s mentalnym postihnutim

BezZné travenie volného ¢asu

* Pravidelné volnocasové aktivity uvadzalo 23 ludi s mentalnym
postihnutim (radili ku nim vsak aj pozeranie TV)



Predstavy o idealnom traveni volného
casu

Predstavy o traveni volného casu
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Potreby k idealnemu traveniu volného
casu

Potreby opytanych k idealnemu
traveniu volného casu
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Potreby v oblasti volného casu

* Potreba travit volny ¢as zmysluplne — v
odpovediach [udi s mentalnym postihnutim sa
viackrat vyskytlo, ze svoj volny €as travia

nasivnym sposobom — PC, TV, spanok, ,,nic”

* Potrebné je, aby mali [ludia s mentalnym
oostihnutim viac moznosti, kde mézu zmysluplne
a aktivne travit volny ¢as (najma vtedy, ked'
nepracuju, ani nenavstevuju denné socialne
sluzby) a aby v rodine, Ci v zariadeni boli udia,
ktori im pomozZu zorientovat sa v tom, comu by sa
chceli venovat a tieto aktivity vyhladat.




* Potreba rozhodovat o svojom volhom case
sam — 19 opytanych uviedlo, ze o ich volnom
case rozhoduje niekto iny.

Osoby rozhodujuce o vol'nom case

25 23

20 -

15 -

10 -

oo

5

. . . .
Jasam Rodina Partner Bytowy Asistent  Zamestnanci
asistent DSS




Spokojnost, ak rozhoduje o volnom
case ina osoba
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e Je dolezité, aby dospely clovek s mentalnym
postihnutim, Ci uz v rodine alebo v zariadeni
socialnych sluzieb, travil volny cas dobrovolne
a na zaklade svojich zaujmov.



DalSie potreby v oblasti travenia
volného casu

Potreba financii na volnocasoveé aktivity
Potreba asistencie

Potreba bezbariérového prostredia



Vysledky a interpretacia
Cestovanie/pohyb

* Viaceri ludia s mentalnym postihnutim (25)
potrebuju pomoc pri pohybe/cestovani.

Schopnost samostatného
pohybu/cestovania
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* Viac ako polovica opytanych potrebuje suhlas

a 13 [udi s mentalnym postihnutim je s tymto
stavom nespokojnych.
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Potreby v oblasti cestovania/pohybu

* Potreba rozhodovat o svojom pohybe sam -
je dolezité, aby do miery prijatelného rizika,
mali [udia s mentdlnym postihnutim moznost
rozhodovat o tom, kam po6jdu, sami.

* Potreba pomoci pri cestovani/pohybe —
dostupna pomoc, podla prieskumu pomahaju
rodicCia, asistent, zamestnanci ZSS



Vysledky a interpretacia
Partnerstvo a rodicovstvo

e 28 [udi s mentalnym postihnutim nema v sucasnosti
partnera

 Dovody a prekazky:

Doévody, preco nie su opytani v
partnerstve

Nemam zaujem Brania mi Niesom Neurcite Nemam
rodicia samostatny odpovede prilezitost




Potreby v oblasti partnerstva a
rodicovstva

* Potreba ludi s mentalnym postihnutim slobodne sa
rozhodnut pre partnersky vztah - doleZité je, aby sa mohli
sa rozhodnut, ¢i chcu alebo nechcu vstupit do partnerského
vztahu, aby im v fflom nebolo branené. S adekvatnou
mierou pomoci su schopni si uvedomit pozitiva, negativa
i rizika partnerského vztahu.

 Potreba pomoci v starostlivosti o dieta - 28 [udi
s mentalnym postihnutim nemalo zaujem o dieta. Ti, ktori
zaujem mali (11), si vSetci uvedomovali, ze v starostlivosti
o dieta by potrebovali pomoc. Jednalo sa bud o pomoc
tykajucu sa starostlivosti o dieta, penaznu vypomoc,
asistenciu, ¢i pomoc v pripade zhorsenia zdravotného stavu.




Vysledky a interpretacia

Vzdelavanie
e 25 [udi s mentalnym postihnutim uviedlo, ze sa

aktualne vzdelava.
* Typy vzdelavania:

Typy vzdelavania opytanych

Kurz jazyka Kurzwvarenia V komunikacii V zdravom Rehabilitacne
zivotnom style stredisko




Zaujem o dalsie vzdelavanie
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Zaujem o dalsie vzdelavanie — typy
vzdelavania

Typy dalsieho vzdelavania, o ktoré by
mali zaujem opytani
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Potreby v oblasti vzdelavania

Potreba celozivotného vzdelavania - pre [udi s mentalnym
postihnutim v  sucasnosti neexistuje vela moznosti
celoZivotného vzdeldvania - nemozu sa napriklad zucastriovat
kurzov na jazykovych skoldch, kurzov prdace s pocitacovymi
programami, rekvalifikacnych kurzov, pretoze nie su
prisposobené ich moznostiam a schopnostiam.

Potrebné je vytvorit kurzy a vzdeldvacie aktivity pre fudi s
mentdlnym postihnutim, kde moZu rozvijat a kultivovat svoju
osobnost.



Zaujimavosti, rizika a vyzvy prieskumu

Ludia s mentdlnym postihnutim prejavili aktivny zaujem zucastnit sa
prieskumu, mali moznost vyjadrit sa ku klicovym otdazkam svojho
Zivota, Co nie je pre nich az tak bezné. Aj takymto sp6sobom bola
podporend ich samostatnost a pocit, Ze aj oni mozu aktivne
ovplyviovat svoj Zivot (veci sa nedeju ,,0 nich bez nich®).

Rizikom a limitom prieskumu bolo, ze k viacerym otazkam sa
niektori ludia s mentalnym postihnutim nevedeli vyjadrit napriek
aktivnym zdsahom interviewujuceho (znak, ze sa s nimi malo
komunikuje na tieto témy? Naroc¢nost otazok? Chybajuce
sebapoznanie?)

Riadeny strukturovany rozhovor zahrnul sice vela oblasti, ale
nevytvoril priestor na rozrozpravanie sa o danych témach.

Vyzvou do buducnosti by bolo porovnanie odpovedi ludi zijucich v
rodinach a ludi, ktori ziju v zariadeniach socialnych sluzieb.



 Dakujem za pozornost!



